Veranstaltungskalender Residenz
Oktober 2025

RESIDENZ & HOTEL
LAM KURPARK"
BAD KONIG




Donnerstag Familienzimmer
02.10. 15.00 Uhr Offene Gesprachsrunde
Moderation Frau Bejan.

Montag Fitnessraum
06.10. 9.30 Uhr Gymnastik mit Frau Kissinger
Sportlich starten in eine entspannte Woche.

Familienzimmer
15.00 Uhr Gedachtnistraining mit Frau Hansske
Spielend die ,Grauen Zellen” trainieren.

Fitnessraum
17.00 Uhr Yoga mit Frau Flath
Entspannung und Flexibilitat fiir jedes Alter.

Dienstag Fitnessraum
07.10. 9.30 Uhr +  Gymnastik mit Frau Hansske
10.30 Uhr Beweglichkeitstraining fur die Muskulatur.

Restaurant & Café ,Parkblick”

15.00 Uhr Spielenachmittag
Die Welt der Spiele erleben und Erinnerungen aufleben lassen.

Donnerstag ab Auf der Terrasse und im Restaurant
09.10. 11.30 Uhr Oktoberfest
O-zapft is...

Das Programm und weitere Infos finden Sie in einer
separaten Einladung.

Freitag Lounge 3. Stock

10.10. 15.00 Uhr Probe Residenz-Chor
Wir mogen Lieder, in deren Melodien man die Herzen singen hort.
Leitung: Frau Maria-Luise Berg

Montag Fitnessraum
13.10. 9.30 Uhr Gymnastik mit Frau Kissinger
Sportlich starten in eine entspannte Woche.

Familienzimmer
15.00 Uhr Gedachtnistraining mit Frau Hansske
Spielend die ,Grauen Zellen” trainieren.

Fitnessraum

17.00 Uhr Yoga mit Frau Flath
Entspannung und Flexibilitat flr jedes Alter.

Residenz & Hotel ,,Am Kurpark”| Bad Konig



Dienstag

14.10. 9.30 Uhr +
10.30 Uhr
15.00 Uhr

Mittwoch

15.10. 15.30 Uhr

Donnerstag

16.10. 15.00 Uhr

Freitag

17.10. 15.00 Uhr

Montag

20.10. 9.30 Uhr
15.00 Uhr
17.00 Uhr

Dienstag

21.10. 9.30 Uhr +
10.30 Uhr
15.00 Uhr

Fitnessraum
Gymnastik mit Frau Hansske
Beweglichkeitstraining fir die Muskulatur.

Restaurant & Café ,Parkblick”
Spielenachmittag
Die Welt der Spiele erleben und Erinnerungen aufleben lassen.

Restaurant & Café ,Parkblick”

Lesung mit Frau Boer

,Eh ich mich uffrech is mir's lieber egal”...
Geschichten aus dem Rheingau von Ulrike Neradt

Familienzimmer
Offene Gesprachsrunde
Moderation Frau Bejan.

Lounge 3. Stock

Probe Residenz-Chor

Musik ist die Kunst in Tonen zu denken. Leitung: Frau Maria-Luise
Berg

Fitnessraum
Gymnastik mit Frau Kissinger
Sportlich starten in eine entspannte Woche.

Familienzimmer
Gedachtnistraining mit Frau Hansske
Spielend die ,Grauen Zellen” trainieren.

Fitnessraum
Yoga mit Frau Flath
Entspannung und Flexibilitat fir jedes Alter.

Fitnessraum
Gymnastik mit Frau Hansske
Beweglichkeitstraining flr die Muskulatur.

Restaurant & Café ,Parkblick”

Spielenachmittag
Die Welt der Spiele erleben und Erinnerungen aufleben lassen.

Residenz & Hotel ,Am Kurpark” | Bad Konig



Mittwoch,
22.10. 15.30 Uhr

Donnerstag
23.10. 15.00 Uhr

Freitag
24.10. 15.00 Uhr

Montag
27.10. 9.30 Uhr

15.00 Uhr

17.00 Uhr

Dienstag
28.10. 9.30 Uhr +
10.30 Uhr

15.00. Uhr

Donnerstag
30.10. 15.00 Uhr

Freitag
31.10. 15.00 Uhr

Restaurant & Cafe ,Parkblick”

Stimmungsmusik mit Roland Sommer

Herr Sommer unterhalt Sie mit stimmungsvollen Melodien auf
seinem E-Piano

Familienzimmer
Offene Gesprachsrunde
Moderation Frau Bejan.

Lounge 3. Stock

Probe Residenz-Chor

Die Musik ist das beste Mittel, das wir haben, um die Zeit zu
verkdurzen. Leitung: Frau Maria-Luise Berg

Fitnessraum
Gymnastik mit Frau Kissinger
Sportlich starten in eine entspannte Woche.

Familienzimmer
Gedachtnistraining mit Frau Hansske
Spielend die ,Grauen Zellen” trainieren.

Fitnessraum
Yoga mit Frau Flath
Entspannung und Flexibilitat fur jedes Alter.

Fitnessraum
Gymnastik mit Frau Hansske
Beweglichkeitstraining flir die Muskulatur.

Restaurant & Café ,Parkblick”
Spielenachmittag
Die Welt der Spiele erleben und Erinnerungen aufleben lassen.

Familienzimmer
Offene Gesprachsrunde
Moderation Frau Bejan.

Lounge 3. Stock

Probe Residenz-Chor

Wir mogen Lieder, in deren Melodien man die Herzen singen hort.
Leitung: Frau Maria-Luise Berg

Bei Fragen helfen [hnen gerne unsere Mitarbeiterinnen an der RESIDENZ & HOTEL

Rezeption weiter. Anderungen behalten wir uns vor. ~AM KURPARK” T*f 7
Bitte beachten Sie den aktuellen Wochenplan. BAaD KONIG aﬁ?ﬁ
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